
 

Режим работы спортивного зала МБОУ СОШ №16 в 2020/2021 учебном году 

 

Вид деятельности  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  

Урочная деятельность  

I смена – 8.00 – 13.45 

II смена – 13.00 – 18.25 

8.00 – 16.35  8.00 – 16.35  8.00 – 16.35  8.00 – 16.35  8.00 – 16.35  8.00 – 13.35  

Внеурочная деятельность 

(подготовка к олимпиадам, 

соревнованиям, выполнение и сдача 

нормативов ВФСК «Готов к труду и 

обороне») 

17.00 – 18.00 17.00 – 17.45 17.00 – 18.00 17.00 – 17.45 17.00 – 18.00 14.00 – 14.45 

Дополнительное образование  

(спортивные игры) 

18.30 – 20.00 

Бадминтон 

18.00 – 20.00 

Волейбол 

18.30 – 20.00 

«Спортивные 

игры» 

18.00 – 20.00 

Волейбол 

18.30 – 20.00 

Баскетбол 

15.00 – 17.00 

Волейбол 

 

 

 


